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7/5●土S AT 7/6●日SUN7/4●金F R I

100g
当り

100g
当り

280g280g

158円
（税込171円）

1000g1000g

298円
（税込322円）

140g140g78円
（税込84円）

140g140g

458円
（税込495円）

備後漬物
美味しい白菜キムチ
備後漬物
美味しい白菜キムチ

98円
（税込106円）

だい久
玉うどん
だい久
玉うどん

3食3食

国産豚肉ロース（各種）国産豚肉ロース（各種）

ヤマザキ
ずっしり黒糖蒸しぱん
はちみつチュロッキー
全4種

ヤマザキ
ずっしり黒糖蒸しぱん
はちみつチュロッキー
全4種

千葉恵
クルミ入りみそまんじゅう（4個入）
奥の平泉クルミゆべし
黒糖ドーナツ（4個入）
あんドーナツ（4個入）

千葉恵
クルミ入りみそまんじゅう（4個入）
奥の平泉クルミゆべし
黒糖ドーナツ（4個入）
あんドーナツ（4個入）85円

（税込92円）
158円
（税込171円）

100円
（税込108円）

115円
（税込124円）

ヤマザキ
三角塩キャラメルパイ
生チョコサブレ
生チョコサブレホワイト

ヤマザキ
三角塩キャラメルパイ
生チョコサブレ
生チョコサブレホワイト

ヤマザキ
ずっしりデニッシュ
（メロンクリーム、ミルクコーヒークリーム、
小倉、りんご）

ヤマザキ
ずっしりデニッシュ
（メロンクリーム、ミルクコーヒークリーム、
小倉、りんご）

ヤマザキ
スペシャルシリーズ
（ショコラ、イチゴ、バナナ、アーモンド）

ヤマザキ
スペシャルシリーズ
（ショコラ、イチゴ、バナナ、アーモンド）

90円
（税込97円）

115円
（税込124円）

フジパン
生シリーズ
（あんぱんホイップ、ちょこぱんホイップ）
全4種

フジパン
生シリーズ
（あんぱんホイップ、ちょこぱんホイップ）
全4種 108円

（税込117円）

148円
（税込160円）

100g
当り

100g
当り

国産若どりモモ正肉国産若どりモモ正肉

108円
（税込117円）

100g
当り

100g
当り

国産若どりムネ正肉国産若どりムネ正肉

68円
（税込73円）

日清
キャノーラ油
日清
キャノーラ油

400g400g

148円
（税込160円）

メグミルク
ナチュレ恵
メグミルク
ナチュレ恵

3人前3人前

198円
（税込214円）

東洋水産
マルちゃん焼きそば
ソース

東洋水産
マルちゃん焼きそば
ソース

85円
（税込92円）

太子食品
味わい絹
太子食品
味わい絹
3本入3本入 380g380g

88円
（税込95円）

太子食品
一丁もめん
太子食品
一丁もめん

298円
（税込322円）

カネハツ
たたきごぼう
カネハツ
たたきごぼう
365g365g

70g×470g×4108円
（税込117円）

ダノン
ダノンヨーグルト
やさしい甘み

ダノン
ダノンヨーグルト
やさしい甘み

298円
（税込322円）

富士通商
あじフライ
（冷凍）

富士通商
あじフライ
（冷凍）

288円
（税込311円）

博多屋
たらこ・めんたいこ
博多屋
たらこ・めんたいこ

1パック1パック
８尾８尾360円

（税込389円）

エビコー
魚屋のむき
海老フライ

エビコー
魚屋のむき
海老フライ

20尾20尾275円
（税込297円）

鏡水産
むきえび（冷凍）
鏡水産
むきえび（冷凍）
120g120g

555円
（税込599円）

お刺身
４点盛り
お刺身
４点盛り
１皿１皿

208円
（税込225円）

太平洋
カツオのタタキ
（解凍）

太平洋
カツオのタタキ
（解凍）100g当たり100g当たり

各各 各各 各各

（税込203円）

4個4個

彩り細巻
盛合わせ
彩り細巻
盛合わせ

寿司一人前寿司一人前北海道産たこの
キャベツカツ
北海道産たこの
キャベツカツ

おつまみ
セット
おつまみ
セット

450円
（税込486円）

188円 198円
（税込214円）

580円
（税込626円）

580円
（税込626円）

350円
（税込378円）

ねぎとろ中巻ねぎとろ中巻

雄北水産
ネギトロ

110g278円
（税込300円）

酢豚酢豚

マルハニチロ
金のどんぶり
中華丼

マルハニチロ
金のどんぶり
中華丼

AGF
ブレンディ袋
AGF
ブレンディ袋

1L1L

208円
（税込225円）

不二家乳業
北上高地
不二家乳業
北上高地

一家族様2個限り 一家族様2個限り 一家族様2個限り

山梨県産他
おいしい！もも（白鳳）

1パック
（2～4個入）680円より

（税込734円）

宮崎県産・台湾産
マンゴー

１玉980円
（税込1,058円）

1/6カット1/6カット480円
（税込518円）

千葉県産他
おいしい！
すいか

千葉県産他
おいしい！
すいか

300g300g

580円
（税込626円）

アメリカ産
アメリカンチェリー
アメリカ産
アメリカンチェリー

1パック1パック

680円
（税込734円）

岩手県産他
おいしい！さくらんぼ
　　　　　　　 （佐藤錦）

岩手県産他
おいしい！さくらんぼ
　　　　　　　 （佐藤錦）

1房1房

1,980円
（税込2,138円）

山梨県産他
シャインマスカット
山梨県産他
シャインマスカット

1パック1パック

480円より
（税込518円）

山梨県産他
おいしい！プラム
山梨県産他
おいしい！プラム

1袋1袋198円
（税込214円）

エクアドル産
おいしい！
バナナ

エクアドル産
おいしい！
バナナ


