
1000g 268
（税込289円）

キャノーラ油
日清

100g当り398円
（税込430円）

228円
（税込246円）

円

青果 お肉お肉

スーパーたもりのお買得品

（ ）3／13 木曜日 限り 143／ （金曜日）限り

AM

スーパーたもりご優待スペシャルプライス!!スーパーたもりご優待スペシャルプライス!! チラシ記載の金額は、消費税別の価格となっております。万一品切れの際はご了承下さい。

濃旨ジューシーウインナー
いわちく

牛肉肩ロース
（各種）

国産交雑牛

100ｇ当り 270円
（税込292円）

1袋 115円
（税込124円）

45g×3パック 68円 110g×5 188円
（税込203円）

100g当り 168円165円
（税込178円）

140g 75円
（税込81円）

400g 148円
（税込160円）

1パック 498円
（税込538円）

75円
（税込81円）

お魚かもめちくわ
マルヨ

500g1,980円
（税込2,138円）

ボイルずわいがに(冷凍)
ノルウェー産

大分 鳥しん監修
日配おかめ納豆旨味ミニ

タカノフーズ
日配 惣菜5食中華そば

兼平製麺

ブルガリアヨーグルトLB81
プレーン

明治乳業

青果

パンまるごとバナナ
ヤマザキ

鶏の唐揚げ 正油味

パン 日配 惣菜食品金のどんぶり
親子丼、中華丼

マルハニチロ

大きなエクレア
ヤマザキ 寿司一人前

円

いわちく
エルンテ・フェスト

190g 298
（税込322円）

円

いわちく
厚切りあらびきステーキ

420g 408
（税込441円）

円

いわちく
ももとんかつ

5枚入 480
（税込518円）

円

いわちく
焼豚

230ｇ 328
（税込354円）

円

プリマハム
中華風肉だんご

210ｇ 168
（税込181円）

円

伊藤ハム
朝のフレッシュ
3連ベーコン
3連ロースハム 1束 198

（税込214円）

円

アイスランド産
目抜け切身

3切 340
（税込367円）

円

北海道産
煮タコ頭
生食用（解凍） 100ｇ当り 178

（税込192円）

円

伏見　
シーキング

10本入　 110
（税込119円）

円

アルゼンチン産
赤エビ（生食用）

5尾入 285
（税込308円）

円

魚兵水産
シータイガーえび

（冷凍） 4尾入 2,980
（税込3,218円）

円
ヤマサ
昆布つゆ

1.8L 498
（税込538円）

円
福泉
料理酒

1L 188
（税込203円）

円
福泉
みりん風調味料

1L 198
（税込214円）

円
戸田久
南部味そば

200g 100
（税込108円）

円
キッコーマン
いつも新鮮しぼりたて生しょうゆ

450ml 248
（税込268円）

円
ハウス
バーモントカレー
甘口・中辛 230ｇ 218

（税込235円）

円
タマノイ酢
ヘルシー穀物酢

500ml 88
（税込95円）

円
ヤマモリ
とりごぼう
山菜五目 210ｇ

190ｇ 148
（税込160円）

円
デルモンテ
トマトケチャップデイリー

460g 178
（税込192円）

アーモンドチョコレート

スパゲッティ1.6mm 

円
カバヤ

109g 208
（税込225円）

円
グリコ
ポッキー
チョコ、極細 各2袋 128

（税込138円）

円

ママー
超もち生パスタ
濃厚ボロネーゼ・濃厚カルボナーラ188

（税込203円）

円

イートアンド
羽根つき餃子

12個218
（税込235円）

円
明治
エッセルスーパーカップ
ミニ超バニラ 328

（税込354円）

円
森永乳業
チェリオ チョコ＆バニラ 268

（税込289円）

45ml×5個

80ml×6

円

太子食品
味付きおいなりくん

10枚 148
（税込160円）

円

太子食品
カップ納豆

40g×3 88
（税込95円）

円

大内商店
花巻納豆

90g 48
（税込52円）

円

東洋水産
マルちゃん焼きそばソース

3人前 188
（税込203円）

円

青三
ピリ辛しわきゅうり

140g 298
（税込322円）

円

すが野
ピリ辛らっきょう

170g 118
（税込127円）

円

ニッスイ
おさかなソーセージ

70g×4 168
（税込181円）

円

カゴメ
野菜一日これ一本

200ml 88
（税込95円）

円

ダノン
ダノンヨーグルト
やさしい甘み 70g×4 108

（税込117円）

円

グリコ
BIGプッチンプリン

160g 118
（税込127円）

円

セイウ
くだものぎっしりミックス

200g 88
（税込95円）

円

QBB
ベビーチーズプレーン

4個 105
（税込113円）

円

明治
お徳用スライスチーズ

12枚 268
（税込289円）

お肉

お魚熟成味付マグロ切落し
県水通商

お魚

100g当り 698円
（税込754円）

100ｇ当り 128円
（税込138円）

100g当り 98円
（税込106円）

青果 お肉お肉 若どりもも正肉豚肉ロース
（各種）

和牛ロース
（各種）

1皿 555円

円

（税込599円）

80g 250円
（税込270円）

100ｇ 198円
（税込214円）

180g 138円
（税込149円）

2個入り69

各各

円
（税込75円）

3食 98円
（税込106円）

1パック 555円
（税込599円）

98円
（税込106円）

お魚いかのお刺身塩辛
丸尚

食品 日配 惣菜いちおしキムチ
美山

玉うどん
だい久

青果

パン大きなツインシュー
（各種）

ヤマザキ ローストビーフ
inポテトの包み揚げ

パン 日配 惣菜日配高級りんごカスタード
高級ジャムパン
高級クリームパン
高級つぶあん

ヤマザキ えびたっぷりにぎり寿司

お肉

お魚お刺身4点盛り お魚たらこ・めんたいこ
博多屋

国産国産黒毛和牛 国産

円
マーガリンサンド
ネオトースト
コーヒーサンド 108

（税込117円）

円
ダブルソフト

6枚切 198
（税込214円）

円

ヤマザキ
シューロール、
ミルクホイップクリーム、
ジャムパン、メロンパン 他7品 82

（税込89円）

円

ヤマザキ

シライシパン

ヤマザキ
串団子
たれ・ごま・あん

3本入 95
（税込103円）

円
黒豆＆バター風味
ケーキパン 100

（税込108円）

円
スティックピザ
(ナポリタン) 1個

1個

168
（税込181円）

アサヒ
スーパードライ 円350ml×6缶 980

（税込1,078円）

アサヒ
クリアアサヒ 円350ml×6缶 745

（税込820円）

アサヒ
ゼロ 円350ml×6缶 780

（税込858円）

バドワイザー 円330ml×6缶 880
（税込968円）

ZIMAボトル 円275ml 95
（税込105円）

桜顔
北の寒桜 円1.8L 798

（税込862円）

北海道羽幌町産

238
小岩井乳業

円1L 

（税込257円）

ママー

円300g 125
（税込135円）

円
納豆巻

3本入 333
（税込360円）

甘エビのクリーミーコロッケ 円
6個入り

380
（税込410円）

円
3個入り

198
（税込214円）

円
ネギメンマ

100g当り 178
（税込192円）

円
スパゲッティサラダ

100g当り128
（税込138円）

円
ポテトサラダ

100g当り178
（税込192円）

円
マカロニサラダ

100g当り 128
（税込138円）

お肉

150パック限定
お1人様2パック限りAM 10:00～

タイムサービス 若どりもも正肉
ブラジル産

100g当り 58円
（税込63円） パン豆パンロール

豆パンロール 濃いミルク味
豆パン

シライシパン

95円
（税込103円） お魚塩サバ（冷凍）

ノルウェー産

1枚 50円
（税込54円）

70枚限定
お1人様2枚限り

赤魚切身（冷凍）
アイスランド産

1枚 50円
（税込54円）

PM 16:00～
タイムサービス

50パック限定 10kg限定

じゃがいもコンポタージュ包み揚げ
2個入り 150円

（税込162円）キャベツ
1個 100円

（税込108円）

PM 16:00～
タイムサービス

100g当り

とりももカットステーキ158円
（税込171円）

10kg限定 1コ

玉ネギ
10円

（税込11円）

お肉

150パック限定
お1人様2パック限りAM 10:00～

タイムサービス 若どりむね正肉
国産

100g当り 48円
（税込52円） パンモーニングスター

ヤマザキ

6枚・8枚切 90円
（税込97円） お魚

青果 惣菜 青果 惣菜北海道産

円
トイレットペーパー
Aライン18ロール458

（税込504円）

円
ネピネピ
BOXティッシュ

150組×5298
（税込328円）

300円
（税込324円）

各

80g×2袋 58
（税込63円）

若どり手羽元
国産

100gあたり

（税込181円）

円

横道海産
だいぶ塩ウニ

160ｇ1,280
（税込1,382円）

（税込73円）

各

伊藤製菓 丸一製菓
でかどく
和風ミックス
170g

でかどく
もなかミックス 
130個 円208

（税込225円）

不揃いいちご

１パック 298
栃木県産他

円
（税込322円）

１袋 128円
（税込138円）

ピーマン
高知県産他

トマト

１パック 198
栃木県産他

円
（税込214円）

１パック 198円
（税込214円）

菜の花
香川県産他

千葉県産他

50個限定
1家族様2個限り

数量限定
お一人様3個限り

400g 138
（税込149円）

ナチュレ恵

2個限定 円

春の柑橘祭り

各

小岩井牛乳

NACSカード会員様限定 NACSカード会員様限定

青　果 お　肉 お　魚 和日配洋日配加　工　食　品

パ　ン お　酒 惣　菜ハタパン 冷　食 雑　貨

各580円
（税込626円）

1パック

1袋

1袋

1パック

フルーツサンドの素

248円
（税込268円）

1袋

日本食研

1家族様5個限り

1家族様2個限り

宮崎県産
完熟金柑

1袋
和歌山県産他
はっさく

鹿児島県産
紅甘夏

愛媛県産
伊予柑

熊本県産
デコポン

70枚限定
お1人様2枚限り
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