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68円
（税込73円）

100g当り100g当り

国産
若どりムネ正肉
国産
若どりムネ正肉

108円
（税込117円）

国産
若どりモモ正肉
国産
若どりモモ正肉
100g
当り

100g
当り 148円

（税込160円）

国産
豚肉ロース（各種）
国産
豚肉ロース（各種）
100g
当り

100g
当り 268円

（税込289円）

いわちく
濃旨ジューシーウインナー
いわちく
濃旨ジューシーウインナー

80g×280g×2

238円
（税込257円）

間宮商店
開真ほっけ
（国産）

間宮商店
開真ほっけ
（国産）

約200g約200g 258円
（税込279円）

博多屋
たらこ・
めんたいこ

博多屋
たらこ・
めんたいこ
1P1P 298円

（税込322円）

8尾8尾298円
（税込322円）

富士通商
あじフライ
（冷凍）

富士通商
あじフライ
（冷凍）

360円
（税込389円）

エビコー魚屋の
むき海老フライ
エビコー魚屋の
むき海老フライ

20尾20尾

520円
（税込562円）

西華
ムキエビ（冷凍）
西華
ムキエビ（冷凍）

アルゼンチン産
赤エビ
（生食用）

アルゼンチン産
赤エビ
（生食用） ２４0g２４0g
1P

5尾入
1P

5尾入 198円
（税込214円）

太平洋
カツオの
タタキ（解凍）

太平洋
カツオの
タタキ（解凍）

100g
当り

100g
当り

220g220g340円
（税込367円）

鏡水産
シーフード
ミックス

鏡水産
シーフード
ミックス

98円
（税込106円）

北海道産他
人参
北海道産他
人参

1袋1袋

398円
（税込430円）

熊本県産他
高糖度みかん
熊本県産他
高糖度みかん
1袋1袋

198円
（税込214円）

エクアドル産他
プレミアム
バナナ

エクアドル産他
プレミアム
バナナ
1袋1袋 128円

（税込138円）

北海道産他
白菜
北海道産他
白菜
1カット1カット

398円
（税込430円）

奈良県産他
種なし柿
奈良県産他
種なし柿
1パック1パック

98円
（税込106円）

北海道産他
ジャガイモ
北海道産他
ジャガイモ

1袋1袋 298円
（税込322円）

北海道産他
玉ねぎ
北海道産他
玉ねぎ
1袋1袋

100円
（税込108円）

ヤマザキ
モーニング
スター6枚・8枚

ヤマザキ
モーニング
スター6枚・8枚

88円
（税込95円）

トーア乳業
大どら焼き・
栗入り大どら焼き

トーア乳業
大どら焼き・
栗入り大どら焼き

110円
（税込119円）

ヤマザキ
たまごたまご
ヤマザキ
たまごたまご

88円
（税込95円）

ヤマザキコッペパン
つぶあん＆マーガリン、黒糖ミルク、
ジャム＆マーガリン、ぶどう＆マーガリン、
ピーナッツクリーム

ヤマザキコッペパン
つぶあん＆マーガリン、黒糖ミルク、
ジャム＆マーガリン、ぶどう＆マーガリン、
ピーナッツクリーム

ヤマザキ薄皮つぶあんぱん・
薄皮クリームパン・薄皮ピーナッツ
パン・薄皮チョコパン

ヤマザキ薄皮つぶあんぱん・
薄皮クリームパン・薄皮ピーナッツ
パン・薄皮チョコパン

108円
（税込117円）

98円
（税込106円）

ヤマザキうまバタブレッド・
デニッシュロール メープル
＆マーガリン・ちーずもっち

ヤマザキうまバタブレッド・
デニッシュロール メープル
＆マーガリン・ちーずもっち

100円
（税込108円）

パスコあらびきソーセージ・
あらびきチョリソーソーセージ・
あらびきバーベキューソーセージ

パスコあらびきソーセージ・
あらびきチョリソーソーセージ・
あらびきバーベキューソーセージ

1本1本

158円
（税込171円）

茨城県産他
さつま芋
茨城県産他
さつま芋

85円
（税込92円）

ヤマザキ
あんマーガリンフランスパン
ヤマザキ
あんマーガリンフランスパン

95円
（税込103円）

ごぼうチキンバーガーごぼうチキンバーガー

148円
（税込160円）

備後漬物美味しい
白菜キムチ

備後漬物美味しい
白菜キムチ
280g280g

各各 各各
各各

各各 各各 各各

128円
（税込138円）

戸田久
とだ久の焼きそば

ソース味

戸田久
とだ久の焼きそば

ソース味
3食3食 78円

（税込84円）

山本食品
千切紅生姜
山本食品
千切紅生姜

80g80g 88円
（税込95円）

太子食品
まるで木綿
太子食品
まるで木綿
150g×3150g×3

88円
（税込95円）

太子食品
一丁寄せ
もめん

太子食品
一丁寄せ
もめん
380g380g 238円

（税込257円）

戸田久
もりおか温麺
カルビスープ付き

戸田久
もりおか温麺
カルビスープ付き
2食2食 198円

（税込214円）

美山
好好キムチ
美山
好好キムチ
400g400g

2人前2人前228円
（税込246円）

戸田久
今も変わらぬ
中華そば煮干し

戸田久
今も変わらぬ
中華そば煮干し

298円
（税込322円）

海老チリ
コロッケ
海老チリ
コロッケ
3個3個

210円
（税込227円）

2個2個

278円
（税込300円）

3個3個

188円
（税込203円）

2個2個

550円
（税込594円）

寿司一人前寿司一人前

188円
（税込203円）

酢豚酢豚

100g当り100g当り

350円
（税込378円）

ネギトロ中巻ネギトロ中巻 ビーフシチュー
コロッケ
ビーフシチュー
コロッケ

650円
（税込702円）

えびたっぷり
にぎり寿司
えびたっぷり
にぎり寿司

580円
（税込626円）

中華盛合せ中華盛合せ

368円
（税込397円）

五目ちらし寿司五目ちらし寿司

越後製菓まるで
つきたて餅
越後製菓まるで
つきたて餅

700g700g 138円
（税込149円）

メグミルク
ナチュレ恵
メグミルク
ナチュレ恵
400g400g

168円
（税込181円）

ハウスコクの贅沢
シチュークリーム
ハウスコクの贅沢
シチュークリーム

208円
（税込225円）

QBB
チーズデザート

和栗

QBB
チーズデザート

和栗
90g90g 138円

（税込149円）

AGFブレンディ
カフェオレ
AGFブレンディ
カフェオレ
8P8P 208円

（税込225円）

不二家乳業
北上高地
不二家乳業
北上高地
1L1L

178円
（税込192円）

丸美屋
とり釜めしの素134g
きのこ釜めしの素137g

丸美屋
とり釜めしの素134g
きのこ釜めしの素137g ９０g９０g

268円
（税込289円）

明治北海道十勝
カマンベールチーズ
明治北海道十勝
カマンベールチーズ

山形県産他
ラフランス

1パック398円
（税込430円）

台湾産・神奈川県加工

もっちり
キハダマグロ切落

100g
当り320円

（税込346円）

チリ産

刺身サーモン
（解凍・養殖）

よんりん舎

黄金だし
ひっつみ

100g
当り285円

（税込308円）

1個480円
（税込518円）

一家族様2個限り 一家族様2個限り 一家族様2個限り 一家族様2個限り

本日、寿司の日

598円
（税込646円）

11月１１日は鮭の日11月１１日は鮭の日


