
北海道産他
人参

198円
（税込214円）

1袋

青森県産他
ごぼう

150円
（税込162円）

1本

北海道産
かぼちゃ

580円
（税込626円）

1玉1玉

いわちく
厚切りあらびきステーキ

498円
（税込538円）

いわちく
ももとんかつ

528円
（税込570円）

戸田久
南部味そば

200g

3個入

500g 5枚入り

120円
（税込130円）

トリトンフーヅ
味付もずく
（黒酢・三杯酢）

北海道産・青森県産

ボイルベビーほたて

博多屋
たらこ・めんたいこ

中外フーズ
中華くらげ

いわちく
エルンテ・フェスト190g
エルンテ・フェストチーズin140g

218円
（税込235円）

168円
（税込181円）

いわちく
味わい造りあらびき
フランク
230g

プリマハム
中華風肉だんご
210g

348円
（税込376円）

5尾入298円
（税込322円）

アルゼンチン産
赤エビ（生食用）

308円
（税込333円）

100g当り

198円
（税込214円）

北海道産他
玉ねぎ

1袋 150円
（税込162円）

茨城県産
レンコン

100g当り 248円
（税込268円）

茨城県産他
さつま芋

1本

198円
（税込214円）

80g268円
（税込289円）

100g当り128円
（税込138円）

プリマハム
切り落としロースハム200g・
ベーコン180g

手羽元炙り焼き(プレーン)

国産キャベツメンチカツ

6個3個

368円
（税込397円）

枝豆コロッケ
4個

258円
（税込279円）

188円
（税込203円）

3個2個

320円
（税込346円）

220円
（税込238円）

※写真は
　イメージです
※写真は
　イメージです

※写真は
　イメージです
※写真は
　イメージです

いなり寿司 ※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

10個6個

368円
（税込397円）

228円
（税込246円）

100円
（税込108円）

日新製粉
コツのいらない
天ぷら粉

450g248円

岡田屋製菓
浜のえびせん
詰め合わせ

（税込268円）

155g

298円
（税込322円）

大内商店
花巻納豆

90g48円
（税込52円）

太子食品
大判揚げ

1枚78円
（税込84円）

太子食品
角こんにゃく

400g85円
（税込92円）

平康商店
木綿豆腐2丁

400g×298円
（税込106円）

戸田久
もりおか冷麺

2人前 218円
（税込235円）

小山製麺
盛岡冷麺

2人前238円
（税込257円）

小岩井乳業
小岩井牛乳

1L248円
（税込268円）

小岩井乳業
生乳100％ヨーグルト

400g178円
（税込192円）

明治
お徳用とろけるスライス
チーズ

12枚258円
（税込279円）

グリコ
とろーりクリームONプリン
とろーりクリームON
カフェゼリー

210g118円
（税込127円）

グリコ
BIG
プッチンプリン

160g108円
（税込117円）

ギンビス
アスパラガス

135g

98円
（税込106円）

140g

73円
（税込79円）

旭松
こうや豆腐

8個入218円
（税込235円）

エースコック
まる旨青森
煮干しラーメン

57g108円
（税込117円）

ヤマサ
昆布つゆ

1L

298円
（税込322円）

福泉
みりん風
調味料
1L

198円
（税込214円）

福泉
料理酒

1L

188円
（税込203円）

三波食品
いかスタミナ・
ネギ塩・味噌

298円
（税込322円）

260g260g

果実盛り合わせ取り揃えております！

ブルボン
食後のデザート ミックス

8/4●～ 8/6●
チラシ記載の金額は、消費税別の価格となっております。掲載の写真はイメージです。

3日間の
お買得品！！
3日間の
お買得品！！金
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