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3/17●～3/21●5日間のお買得品！！
5日間の
お買得品！！金

F R I
火
T U E

いわちく
厚切りあらびきステーキ
500g

478円
（税込516円）

いわちく
ももとんかつ
5枚入り

高知県産他
きゅうり

498円
（税込538円）

450円
（税込486円）

10個368円
（税込397円）

180g×5天ぷら盛合せ いなり寿司

450円
（税込486円）

580円
（税込626円）

お煮しめ おつまみセット

ヤマサ
昆布つゆ

368円
（税込397円）

1.8L

日清
コツのいらない
天ぷら粉

178円
（税込192円）

450g

旭松
こうや豆腐

168円
（税込181円）

8個入 238円
（税込257円）

189ｇ

エースコック
焼きそば
モッチッチ

118円
（税込127円）

99ｇ

ブルボン
アルフォートSF

238円
（税込257円）

10個

ブルボン
ガトーレーズン

108円
（税込117円）

75ｇ

ハウス
とんがりコーン

198円
（税込214円）

174ｇ

フルタ
生クリームチョコレート

戸田久
南部味そば

200g98円
（税込106円）

328円
（税込354円）

太子食品
国産ミニミニ
やっこ

小岩井乳業
小岩井
低脂肪牛乳

88円
（税込95円）

80ｇ×4

兼平製麺
3食ゆでうどん

88円
（税込95円）

3食

明治
十勝
カマンベール
チーズ

238円
（税込257円）

90ｇ

たいまつ
寒天ジュレ
みかん

88円
（税込95円）

160ｇ

タカノフーズ
おかめ納豆
旨味ミニ

78円
（税込84円）

45ｇ×3

178円
（税込192円）

1L

テーブルマーク
さぬきうどん
5食

北海道産・青森県産
ボイルベビーほたて

100g当たり

1パック 1パック
198円

（税込214円）
1袋

栃木県産他
トマト

198円
（税込214円）

1パック

165円
（税込178円）

スギヨ
とにかくでっかい
カニカマ

100g当たり98円
（税込106円）

スギヨ
えび・かに・
とりごぼうつみれ

198円
（税込214円）

北海道産他

ホタテ貝柱（解凍）

いわちく
エルンテ・フェスト190g
エルンテ・フェストチーズin140g

158円
（税込171円）

228円
（税込246円）

プリマハム

中華風肉だんご
230g

プリマハム

スパイシースティック
260g

100g当たり100g当たり

1袋1袋328円
（税込354円）

278円
（税込300円）

茨城県産他
レタス

158円
（税込171円）

1玉1玉

1玉
（税込106円）
98円

100g当たり
（税込41円）
38円 1パック

（税込41円）
38円

メキシコ産

アボカド
静岡県産他

新玉ねぎ
千葉県産他

カイワレ大根

100g当たり 1パック 1パック1袋555円
（税込599円）

アイスランド産

目抜け切身

3切350円
（税込378円）

海成
Bigエビフライ

1パック350円
（税込378円）

山形県産他

いくら（解凍）

100g当たり598円
（税込646円）

プリマハム

切り落としロースハム200g
ベーコン180g


