
全店合同セール

空港店
℡.0198-26-5711 ℡.019-696-2040

乙部店
℡.019-672-1820

花巻市二枚橋第6地割287-1

https://tamori.co.jp
盛岡市黒川22地割29番地4 紫波郡紫波町桜町1丁目12-1

ナックス店 チラシ記載の金額は
消費税別の価格となっております。
掲載の写真はイメージです。

FRESH & HEALTHY

3/17●金F R I 3/18●土S AT 3/19●日SUN 3/20●月MON 3/21●火T U E
豪州産又はニュージーランド産

生ラムショルダー
焼肉用

100g
当り

100g
当り

148円
（税込160円）

168円
（税込181円）

200g200g 400g400g 158円
（税込171円）

110ｇ×5110ｇ×5 68円
（税込73円）

45ｇ×345ｇ×3

108円
（税込117円）

80g×280g×2

268円
（税込289円）

100g
当り

100g
当り98円

（税込106円）

100g
当り

100g
当り158円

（税込171円）

100g
当り

100g
当り

100g
当り

100g
当り158円

（税込171円）
58円
（税込63円）

100g
当り

100g
当り 58円

（税込63円）

国産
豚肉肩ロース
（各種）

国産
豚肉肩ロース
（各種）

国産
豚肉小間切れ
国産
豚肉小間切れ

ピックルス
ご飯がススムキムチ
ピックルス
ご飯がススムキムチ

いわちく
濃旨ジューシー
ウインナー

いわちく
濃旨ジューシー
ウインナー

100g
当り

100g
当り168円

（税込181円）

国産
豚肉バラ
（各種）

国産
豚肉バラ
（各種）

100g
当り

100g
当り108円

（税込117円）

100g
当り

100g
当り 58円

（税込63円）

国産
若どりモモ正肉
国産
若どりモモ正肉

国産
若どり手羽元
国産
若どり手羽元

豪州又は米国産
牛肉バラ（各種）
豪州又は米国産
牛肉バラ（各種）

国産
若どりムネ正肉
国産
若どりムネ正肉

国産
若どり手羽先
国産
若どり手羽先

398円
（税込430円）

1パック1パック

愛媛県産
完熟キウイ
愛媛県産
完熟キウイ

100円
（税込108円）

1袋1袋

フィリピン産
バナナ
フィリピン産
バナナ

198円
（税込214円）

1袋1袋

福岡県産他
長ナス
福岡県産他
長ナス

128円
（税込138円）

1パック1パック

高知県産他
ピーマン
高知県産他
ピーマン

680円
（税込734円）

1玉1玉

台湾産
台湾パイン
台湾産
台湾パイン

98円
（税込106円）

1袋1袋

千葉県産他
人参
千葉県産他
人参

98円
（税込106円）

1袋1袋

宮城県産他
チンゲン菜
宮城県産他
チンゲン菜

398円
（税込430円）

1袋1袋

和歌山県産他
八朔
和歌山県産他
八朔

480円
（税込518円）

1パック1パック

熊本県産他
デコポン
熊本県産他
デコポン

128円
（税込138円）

1玉1玉

千葉県産他
キャベツ
千葉県産他
キャベツ

チーズサンド
ハムカツ
チーズサンド
ハムカツ

菜の花入
五目ちらし寿司
菜の花入
五目ちらし寿司

雄北水産

マグロ６点盛り
雄北水産

マグロ６点盛り

小岩井
生乳100％ヨーグルト
小岩井
生乳100％ヨーグルト

168円
（税込181円）

3食3食 100円
（税込108円）

160g160g188円
（税込203円）

1L1L

不二家
北上高地
不二家
北上高地

太子食品
味付きおいなりくん
太子食品
味付きおいなりくん

キッコーマン
調製豆乳
キッコーマン
調製豆乳

グリコ
BIGプッチンプリン
グリコ
BIGプッチンプリン

東洋水産
マルちゃん焼きそばソース味
東洋水産
マルちゃん焼きそばソース味

148円
（税込160円）

178円
（税込192円）

10枚入10枚入 1L1L

博多屋

たらこ・
めんたいこ

博多屋

たらこ・
めんたいこ 258円

（税込279円）
１パック80g１パック80g

お刺身盛り合わせ（5点）お刺身盛り合わせ（5点）

980円
（税込1,058円）

1パック1パック 980円
（税込1,058円）

1パック1パック298円
（税込322円）

約100g約100g

宮城県産

生かき（生食用）
宮城県産

生かき（生食用）

398円
（税込430円）

1尾1尾

308円
（税込333円）

5食5食 158円
（税込171円）

500g500g 428円
（税込462円）

140g袋140g袋158円
（税込171円）

300ml300ml 98円
（税込106円）

200g200g

アメリカ産他

開きしまほっけ
（大型）

アメリカ産他

開きしまほっけ
（大型）

国産
若どり手羽中ハーフ
国産
若どり手羽中ハーフ

えびたっぷり
にぎり寿司
えびたっぷり
にぎり寿司

兼平製麺
5食中華そば
兼平製麺
5食中華そば

238円
（税込257円）

12枚12枚

明治
お徳用スライスチーズ
明治
お徳用スライスチーズ

太子食品
極小粒納豆
太子食品
極小粒納豆

デルモンテ

トマトケチャップ
デルモンテ

トマトケチャップ
AGF

ブレンディ
AGF

ブレンディ
エバラ

すき焼きの
たれ

エバラ

すき焼きの
たれ

日清製粉

ナンバーワン
そうめん

日清製粉

ナンバーワン
そうめん

明星

チャルメラ
しょうゆ・みそラーメン

明星

チャルメラ
しょうゆ・みそラーメン

新潟県産

エリンギ

1パック 58円
（税込63円）

国産

豚肉ロース
（各種）

100g
当り148円

（税込160円）

栃木県産他

大粒
イチゴ

1パック380円
（税込410円）

チャンピオンフーズ
冷凍大間産本鮪入

ネギトロ
約115g 330円

（税込356円）
100g当り198円

（税込214円）

※写真はイメージです※写真はイメージです

550円
（税込594円）

中華盛合せ中華盛合せ

※写真はイメージです※写真はイメージです

380円
（税込410円）※写真はイメージです※写真はイメージです

650円
（税込702円）

三元豚ロース
とんかつ
三元豚ロース
とんかつ

※写真はイメージです※写真はイメージです

寿司2人前寿司2人前

1,280円
（税込1,382円）※写真はイメージです※写真はイメージです

358円
（税込387円）

5個5個

220円
（税込238円）

3個3個

330円
（税込356円）

3枚3枚

228円
（税込246円）

2枚2枚

550円
（税込594円）

2枚2枚

280円
（税込302円）

１枚１枚

カレーソース入
メンチカツ
カレーソース入
メンチカツ

※写真はイメージです※写真はイメージです

398円
（税込430円）

中巻5種セット中巻5種セット

※写真はイメージです※写真はイメージです

168円
（税込181円）

100g当り100g当り1人前1人前

イカ唐揚げイカ唐揚げ

※写真はイメージです※写真はイメージです

298円
（税込322円）

1人前1人前 1人前1人前

ネギトロ中巻ネギトロ中巻

※写真はイメージです※写真はイメージです

一家族様あわせて2個限り一家族様2個限り 一家族様1箱限り 一家族様2個限り 一家族様2個限り

※写真はイメージです※写真はイメージです


