
450ml

248円 198円

78円 88円

2L

138円

200g

88円

チラシ記載の金額は、消費税別の価格となっております。掲載の写真はイメージです。

8/5●～8/8●4日間のお買得品！！
4日間の
お買得品！！金

F R I
月
MON

いわちく
エルンテ・フェスト176g
エルンテ・フェストチーズin140g

大1玉徳用袋
約250g前後

258円

（税込108円）
100円

岩手・青森県産他

長芋
（税込31円）
29円

（税込279円）（税込279円）

458円

いわちく
厚切りあらびきステーキ
500g

（税込495円）（税込495円）

498円

いわちく
やわらかももトンカツ
5枚入

（税込538円）（税込538円）

198円
（税込214円）（税込214円）

北海道産
冷凍毛がに

1杯1杯

各各

5,800円
（税込6,264円）（税込6,264円）

6コ238円
（税込257円）

100g当り
枝豆

95円
（税込103円）

10本
焼とり

498円
（税込538円）

いなり寿司

プリマハム

味わい造りあらびきフランク
260g 218円

（税込235円）

プリマハム

直火焼デミグラスハンバーグ
3個入 248円

（税込268円）

プリマハム

切落しベーコン180g
切落しロースハム
200g 258円

（税込279円）

ニッスイ
塩あじえだ豆400g
塩あじ茶豆300g

100g当たり

北海道産
冷凍ボイルほたて

280円
（税込302円）（税込302円）

1袋

1袋

インド産
冷凍むきえび（大）

550円
（税込594円）（税込594円）

3切

アイスランド産
本目抜切身

350円
（税込378円）（税込378円）

キッコーマン
しぼりたて生しょうゆ
味わいリッチ減塩しょうゆ

（税込268円）（税込268円）

ハウス
完熟トマトのハヤシライスソース
184g
完熟トマトのハヤシライスソース
トマ辛ハヤシ151g

（税込214円）（税込214円）

日清
ナンバーワンそうめん
ナンバーワンひやむぎ

SB
おろし生わさび43g
おろし生しょうが40g
おろし生にんにく43g
ねりからし43g

（税込84円）（税込84円）

マルハ
金のどんぶり
中華丼160g
親子丼160g

（税込95円）（税込95円）

伊藤園
おーいお茶
緑茶・ほうじ茶

（税込149円）（税込149円）

（税込95円）（税込95円）

78円
（税込84円）

198円
（税込214円）

東ハト
キャラメルコーン
モンブラン味73g
スイートポテト味73g

128円
（税込138円）

栗山米菓
ばかうけ
青のりしょうゆ18枚
ごま揚げ16枚
瀬戸の汐揚88g

298円
（税込322円）

三立
お徳用源氏パイ26枚
お徳用平家パイ11枚

岩手県産他

ピーマン

徳用大袋
約2kg前後

（税込430円）
398円

北海道産他

たまねぎ

茨城県産他
完熟みやこかぼちゃ

北海道産他
にんじん

198円
（税込214円）（税込214円）

1袋

北海道産他
じゃが芋

300円
（税込324円）

1玉1玉

1枚
太子食品
大判揚げ

58円
（税込63円）（税込63円）

400g
太子食品
角こんにゃく

78円
（税込84円）（税込84円）

130g×2
アイエーフーズ
ところてん
三杯酢 78円

（税込84円）（税込84円）

2人前
小山製麺
盛岡冷麺218円

（税込235円）（税込235円）

2人前
戸田久
もりおか
冷麺 218円

（税込235円）（税込235円）

1L
小岩井
小岩井
牛乳 188円

（税込203円）（税込203円）

200ml

ドール
果汁ミックス
ジュース 58円

（税込63円）（税込63円）
200ml

カゴメ
野菜一日
これ一本68円

（税込73円）（税込73円）

160g

たいまつ
寒天のジュレ

78円
（税込84円）（税込84円）

70g×3
奥中山乳業
べこっこヨーグルト

78円
（税込84円）（税込84円）

1袋

岩手県産

重茂焼うに
（税込2,462円）

2,280円

140g

横道水産

塩うに（ビン）
（税込1,296円）

1,200円

5尾

海成
BIGえびフライ

（税込322円）
298円

100g当たり

アメリカ産

紅鮭筋子
（税込626円）
580円

80g

博多屋
たらこ・明太子

（税込289円）
268円

3枚

中国産
冷凍坪抜いか

（税込322円）
298円

100g当り

（税込214円）
198円

茨城県産他

レンコン
（税込160円）
148円

群馬県産他

長なす・中なす

1本
（税込160円）
148円

青森県産他

ごぼう

100g当り

各1袋

おいしい！
おいしい！


