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チラシ記載の金額は、消費税別の価格となっております。
掲載の写真はイメージです。

FRESH & HEALTHY

8/5●金F R I 8/6●土S AT 8/8●月MON8/7●日SUN
北海道・青森県産他
メロン
北海道・青森県産他
メロン

青森・岩手県産他
すいか
青森・岩手県産他
すいか

山形県産他
ぶどう（デラウェア）
山形県産他
ぶどう（デラウェア）

大玉各大玉各

おいしい！
おいしい！

おいしい！
おいしい！

おいしい！
おいしい！

おいしい！
おいしい！

おいしい！
おいしい！

おいしい！
おいしい！

2枚2枚

※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです

中国産

うなぎ串蒲焼
中国産

うなぎ串蒲焼

100g
当り

100g
当り

国産
若どり手羽元
国産
若どり手羽元

100g
当り

100g
当り

国産
若どり手羽中二ツ割
国産
若どり手羽中二ツ割

100g
当り

100g
当り

国産
豚肉小間切れ
国産
豚肉小間切れ

100g
当り

100g
当り

豪州又は米国産
牛肉バラ（各種）
豪州又は米国産
牛肉バラ（各種）

1パック1パック 1/6カット1/6カット

1kg1kg

160g160g

ネギトロ中巻ネギトロ中巻大きな白身フライ大きな白身フライ えびたっぷりにぎり寿司えびたっぷりにぎり寿司

一家族様1ケース（6本）限り

420g420g

上北農産
スタミナ源ゴールド
甘口・中辛・辛口

上北農産
スタミナ源ゴールド
甘口・中辛・辛口

伊藤園
健康ミネラルむぎ茶
伊藤園
健康ミネラルむぎ茶

200g200g

美山
いちおしキムチ
美山
いちおしキムチ

400g400g

小岩井乳業
生乳100％ヨーグルト
小岩井乳業
生乳100％ヨーグルト

3食3食

東洋水産
マルちゃん焼きそば
東洋水産
マルちゃん焼きそば

青森県産

さば生利
青森県産

さば生利
北海道産

たこ足（解凍）
北海道産

たこ足（解凍）

1本1本 100g当たり100g当たり1串1串

愛媛県産他

ハウスミカン
兵庫県産

むししらす
100g当り100g当たり

国産

豚肉ロース
（各種） 148円

（税込160円）（税込160円）
1パック480円

（税込518円）（税込518円）
198円

（税込214円）（税込214円）

980円
（税込1,058円）（税込1,058円）

青森県・山形県産他
大玉すいか
（Mサイズ）

青森県・山形県産他
大玉すいか
（Mサイズ）

1玉1玉1,000円より
（税込1,080円より）（税込1,080円より）

108円
（税込117円）（税込117円）

100g
当り

100g
当り

国産
若どりもも正肉
国産
若どりもも正肉

98円
（税込106円）（税込106円）

158円
（税込171円）（税込171円）

375g375g

グリコBifiXヨーグルトグリコBifiXヨーグルト

110円
（税込119円）（税込119円）

128円
（税込138円）（税込138円）

298円
（税込322円）（税込322円）

398円
（税込430円）（税込430円）

ロシア産

甘塩紅鮭半身
ロシア産

甘塩紅鮭半身

1枚1枚980円
（税込1,058円）（税込1,058円）

398円
（税込430円）（税込430円）

298円
（税込322円）（税込322円）

580円
（税込626円）（税込626円）

福島県産他
もも
福島県産他
もも

1パック1パック780円
（税込842円）（税込842円）

おいしい！
おいしい！

フィリピン産
バナナ
フィリピン産
バナナ

1袋1袋100円
（税込108円）（税込108円）

58円
（税込63円）（税込63円）

400g400g

たもりオリジナル
あらびきポークウインナー

たもりオリジナル
あらびきポークウインナー

358円
（税込387円）（税込387円）

158円
（税込171円）（税込171円）

ミツカン
冷し中華スープの素
ミツカン
冷し中華スープの素

198円
（税込214円）（税込214円）

598円
（税込646円）（税込646円）

195円
（税込211円）（税込211円）

1枚1枚

100円
（税込108円）（税込108円）

398円
（税込430円）（税込430円）

山梨県産他
ぶどう（巨峰）
山梨県産他
ぶどう（巨峰）

1パック1パック980円
（税込1,058円）（税込1,058円）

茨城県産他
幸水梨
茨城県産他
幸水梨

大玉3ケ大玉3ケ980円
（税込1,058円）（税込1,058円）

158円
（税込171円）（税込171円）

100g
当り

100g
当り

国産
若どりむね正肉
国産
若どりむね正肉

58円
（税込63円）（税込63円）

ニップン
ハート粉
ニップン
ハート粉

178円
（税込192円）（税込192円）

グリコBIGプッチンプリングリコBIGプッチンプリン

100円
（税込108円）（税込108円）

98円
（税込106円）（税込106円）

1L1L

不二家乳業
北上高地
不二家乳業
北上高地

168円
（税込181円）（税込181円）

太子食品
極小粒納豆
太子食品
極小粒納豆

58円
（税込63円）（税込63円）

45g×345g×3

198円
（税込214円）（税込214円）

3本3本

1.8L1.8L

ヒゲタ
徳用しょうゆ
ヒゲタ
徳用しょうゆ

一家族様あわせて2個限り 一家族様あわせて2本限り

198円
（税込214円）（税込214円）

※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです

エビチリソースエビチリソース うなぎ入寿司一人前うなぎ入寿司一人前

100ｇ当り100ｇ当り 598円
（税込646円）（税込646円）

178円
（税込192円）（税込192円） ※写真はイメージです※写真はイメージです

ポークフランクセットポークフランクセット

1人前1人前 330円
（税込356円）（税込356円）

納豆巻納豆巻

278円
（税込300円）（税込300円）※写真はイメージです※写真はイメージです

100g当り100g当り1人前1人前

イカ唐揚げイカ唐揚げ

168円
（税込181円）（税込181円）

98円
（税込106円）（税込106円）

100g
当り

100g
当り

国産
豚肉バラ（各種）
国産
豚肉バラ（各種）

158円
（税込171円）（税込171円）

3本入3本入

太子食品
味わい絹
太子食品
味わい絹

68円
（税込73円）（税込73円）

300g300g
360ml360ml

ママ
スパゲティ1.4mm・1.6mm
ママ
スパゲティ1.4mm・1.6mm

88円
（税込95円）（税込95円）

一家族様1個限り

400g400g

味の素
ピュアセレクトマヨネーズ
味の素
ピュアセレクトマヨネーズ

178円
（税込192円）（税込192円）

2L2L

一家族様1本限り 一家族様1個限り一家族様1本限り一家族様1本限り

1.8L1.8L

ミツカン
追いがつおつゆの素
ミツカン
追いがつおつゆの素

298円
（税込322円）（税込322円）

100g当り

国産

牛肉切落し 298円
（税込322円）（税込322円）


