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掲載の写真はイメージです。

FRESH & HEALTHY

7/22●金F R I 7/23●土S AT 7/24●日SUN
国産
豚肉ロース（各種）

三陸産
むきほや

580円
（税込626円）

168円
（税込181円）

128円
（税込138円）

158円
（税込171円）

78円
（税込84円）

85円
（税込92円）

58円
（税込63円）

168円
（税込181円）

68円
（税込73円）

198円
（税込214円）

398円
（税込430円）

398円
（税込430円）

1パック

100g 980円
（税込1,058円）

148円
（税込160円）

198円
（税込214円）

100g当り

山梨県産他
ぶどう
（シャインマスカット）

山梨県産他
ぶどう
（シャインマスカット）

山梨県産他
もも
山梨県産他
もも

1パック1パック 298円
（税込322円）

ニュージーランド産
ゼスプリキウイ
ゴールド・グリーン

ニュージーランド産
ゼスプリキウイ
ゴールド・グリーン

大玉3個大玉3個

200g200g

400g400g

400g400g

278円
（税込300円）

298円
（税込322円）

598円
（税込646円）

3本3本

1L1L

※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです

新潟県産他
大玉すいか
新潟県産他
大玉すいか

1/6カット1/6カット1パック1パック

山梨県産
ぶどう（デラウェア）
山梨県産
ぶどう（デラウェア）

納豆巻納豆巻

三陸産
アルゼンチン赤えび
三陸産
アルゼンチン赤えび

キッコーマン
わが家は焼き肉屋さん
甘口・中辛・濃厚だれ

キッコーマン
わが家は焼き肉屋さん
甘口・中辛・濃厚だれ

1,168円
（税込1,261円）

1K×61K×6

198円
（税込214円）

1L1L

ヤマサ
昆布つゆ
ヤマサ
昆布つゆ

備後漬物
吉野家キムチ
備後漬物
吉野家キムチ

58円
（税込63円）

98円
（税込106円）

358円
（税込387円）

110g×3110g×3

398円
（税込430円）

3尾3尾
宮城県産他
かつおたたき（解凍）
宮城県産他
かつおたたき（解凍） 158円

（税込171円）

100g当たり100g当たり
雄北水産
まぐろたたき
雄北水産
まぐろたたき 198円

（税込214円）

110g110g

100g当り100g当り

330ml330ml

1人前1人前
1人前1人前

国産
若どり手羽元
国産
若どり手羽元

58円
（税込63円）

100g当り100g当り

国産
若どりむね正肉
国産
若どりむね正肉

108円
（税込117円）

100g当り100g当り

アメリカ産
牛肉バラ焼肉味付（解凍）
アメリカ産
牛肉バラ焼肉味付（解凍）

108円
（税込117円）

100g当り100g当り

国産
豚肉小間切れ
国産
豚肉小間切れ

キリントロピカーナ
　  エッセンシャルズ
キリントロピカーナ
　  エッセンシャルズ

うなぎ飯うなぎ飯 ネギトロ中巻ネギトロ中巻

一家族様1本限り 一家族様1個限り

120g120g

ヤマサ
こいくちしょうゆ
ヤマサ
こいくちしょうゆ

アサヒ飲料
三ツ矢サイダー・ドデカミン
アサヒ飲料
三ツ矢サイダー・ドデカミン
カルピス
ぐんぐんグルト
カルピス
ぐんぐんグルト198円

（税込214円）

850円
（税込918円）

一家族様合わせて5缶限り 一家族様合わせて2個限り 一家族様合わせて5本限り 一家族様1ケース限り

兼平製麺
3食中華そば
兼平製麺
3食中華そば

小岩井乳業
生乳100％ヨーグルト
小岩井乳業
生乳100％ヨーグルト

100g当り100g当り

45g×345g×3 1L1L

1人前1人前148円
（税込160円）

100g当り100g当り

500ml500ml
138円

（税込149円）

マルハ
さば水煮・味噌煮
マルハ
さば水煮・味噌煮 6号缶6号缶

国産
若どりもも正肉
国産
若どりもも正肉

おいしい！
おいしい！

おいしい！
おいしい！

おいしい！
おいしい！

おいしい！
おいしい！

おいしい！
おいしい！

おいしい！おいしい！

おいしい！
おいしい！

100円
（税込108円）

1袋1袋

フィリピン産
バナナ
フィリピン産
バナナ

780円
（税込842円）

1パック1パック

栃木県産他
巨峰
栃木県産他
巨峰

たもりオリジナル
あらびきポーク
ウインナー
400g

たもりオリジナル
あらびきポーク
ウインナー
400g

太子食品
極小粒納豆
太子食品
極小粒納豆

うなぎ入り寿司うなぎ入り寿司

味の素
ほんだし
味の素
ほんだし

580円
（税込626円） ※写真はイメージです※写真はイメージです

酢豚酢豚うなぎ丼うなぎ丼

不二家乳業

北上高地
不二家乳業

北上高地


