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掲載の写真はイメージです。

FRESH & HEALTHY

1/7●金F R I 1/8●土S AT 1/10●月MON1/9●日SUN
100g当り

480円
（税込518円）

108円
（税込117円）

イスラエル産
スウィーティー
イスラエル産
スウィーティー

熊本県産
デコポン
熊本県産
デコポン

フィリピン産
バナナ
フィリピン産
バナナ

宮崎県産
きんかん
宮崎県産
きんかん

4ケ入4ケ入 480円
（税込518円）

特大玉特大玉 100円
（税込108円）

1袋1袋 398円
（税込430円）

1袋1袋 680円
（税込734円）

298円
（税込322円）

1袋1袋 580円
（税込626円）

358円
（税込387円）

480円
（税込518円）

108円
（税込117円）

大玉大玉

198円
（税込214円）

1L1L 78円
（税込84円）

4号缶4号缶 118円
（税込127円）

168円
（税込181円）

300g300g 70ｇ×３缶70ｇ×３缶

四国、九州産

真鯛（養殖）
四国、九州産

真鯛（養殖）

100g
当り

100g
当り

国産
若どりもも正肉
国産
若どりもも正肉

100g
当り

100g
当り

国産
豚肉小間切れ
国産
豚肉小間切れ

108円
（税込117円）

100g
当り

100g
当り

国産
豚肉もも切落し
国産
豚肉もも切落し

58円
（税込63円）

98円
（税込106円）

100g
当り

100g
当り

国産
若どりむね正肉
国産
若どりむね正肉

国産
若どり手羽元
国産
若どり手羽元

100g
当り

100g
当り 58円

（税込63円）

100g
当り

100g
当り

アメリカ産
牛肉バラ味付焼肉
(解凍)

アメリカ産
牛肉バラ味付焼肉
(解凍)

100g
当り

100g
当り

国産交雑種
牛肉切落し
国産交雑種
牛肉切落し

たもりオリジナル
あらびき
ポークウインナー
400g

たもりオリジナル
あらびき
ポークウインナー
400g

おいしい！おいしい！ おいしい！おいしい！ 甘～い！ぶどう
甘～い！ぶどう

フィリピン産
完熟パイン
フィリピン産
完熟パイン

こだわりの
みかん
こだわりの
みかん

福島県産
あんぽ柿
福島県産
あんぽ柿

1パック1パック 580円
（税込626円）

3房3房

青森県産
スチューベン
青森県産
スチューベン

フライドチキン（ムネ）
プレーン・旨辛
フライドチキン（ムネ）
プレーン・旨辛

480円
（税込518円）

1人前1人前 168円
（税込181円）

280円
（税込302円）

550円
（税込594円）

880円
（税込950円）

980円
（税込1,058円）

1,480円
（税込1,598円）

100g当り100g当り

彩り細巻盛合せ彩り細巻盛合せ

368円
（税込397円）

195円
（税込211円）

4枚4枚2枚2枚

イカ唐揚げイカ唐揚げ おつまみセットおつまみセット

1人前1人前

ネギトロ中巻ネギトロ中巻 特上寿司一人前特上寿司一人前 オードブルオードブル 上寿司二人前上寿司二人前

雄北水産

まぐろたたき
雄北水産

まぐろたたき

キッコーマン
濃いだし本つゆ
キッコーマン
濃いだし本つゆ

国分
世界紀行 みかん
国分
世界紀行 みかん

一家族様1本限り 一家族様2個限り 一家族様2缶限り ネスレ
ふわラテ30P
ハーフ30P・まったり深い30P・ミルクティ30P

ネスレ
ふわラテ30P
ハーフ30P・まったり深い30P・ミルクティ30P

エバラ
焼肉のたれ
（甘口・醤油・辛口）

エバラ
焼肉のたれ
（甘口・醤油・辛口）

宝幸
ライトツナフレーク
まぐろひまわり油

宝幸
ライトツナフレーク
まぐろひまわり油

日清
あっさりおいしいカップヌードル57g
カレー70g・シーフード60g

日清
あっさりおいしいカップヌードル57g
カレー70g・シーフード60g

キッコーマン
しぼりたて生しょうゆ
味わいリッチ減塩しょゆう

キッコーマン
しぼりたて生しょうゆ
味わいリッチ減塩しょゆう

一家族様あわせて2個限り 一家族様あわせて5個限り一家族様あわせて2個限り 一家族様あわせて2個限り 一家族様あわせて2個限りマルちゃん
天ぷらそば
カレーうどん

マルちゃん
天ぷらそば
カレーうどん

168円
（税込181円）

78円
（税込84円）

400g400g

美山
好好キムチ
美山
好好キムチ

70g×370g×3 110円
（税込119円）

98円
（税込106円）

70g×470g×4

奥中山乳業べこっこヨーグルト奥中山乳業べこっこヨーグルト

67g×467g×4 55円
（税込59円）

168円
（税込181円）

88円
（税込95円）

88円
（税込95円）

158円
（税込171円）

198円
（税込214円）

45g×345g×3

198円
（税込214円）

450ml450ml

ニッスイ
おさかなソーセージ
ニッスイ
おさかなソーセージ

榛名
まろやかプリン
榛名
まろやかプリン

180g180g

258円
（税込279円）

5食入5食入

1L1L

兼平製麺
鍋焼き天ぷらうどん
兼平製麺
鍋焼き天ぷらうどん

キッコーマン
調整豆乳
キッコーマン
調整豆乳

1L1L

太子
極小粒納豆
太子
極小粒納豆

不二家乳業
北上高地
不二家乳業
北上高地

198円
（税込214円）

110ｇ110ｇ 1,680円
（税込1,814円）

1尾1尾 398円
（税込430円）

298円
（税込322円）

70g70g

台湾・韓国産他

めばちまぐろ（解凍）
台湾・韓国産他

めばちまぐろ（解凍）
100g当り100g当り

仙台鮪販売

本まぐろ切落し（養殖）
仙台鮪販売

本まぐろ切落し（養殖）

国産

豚肉ロース
（各種）

100g当り

国産

豚肉バラ（各種）
1パック

栃木県産他

いちご 480円より
（税込518円より）

148円
（税込160円）

158円
（税込171円）

3枚298円
（税込322円）

国産

さばみりん

※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです

おいしい！おいしい！


