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FRESH & HEALTHY

12/27●月MON 12/28●火T U E 12/29●水WED
岩手県産
活あわび（養殖）

台湾・韓国産他
めばちまぐろ
（解凍）

480円
（税込518円）

168円
（税込181円）

88円
（税込95円）

128円
（税込138円）

65円
（税込？？円）

158円
（税込171円）

85円
（税込92円）

198円
（税込214円）

198円
（税込214円）

1,760円
（税込1,901円）

680円
（税込734円）

398円
（税込430円）

大粒100g当り 480円より
（税込518円より）

980円
（税込1,058円）

298円
（税込322円）

1粒

栃木県産
いちご
栃木県産
いちご

福島県産
あんぽ柿
福島県産
あんぽ柿

１パック１パック

おいしい！
おいしい！

180g180g 400g400g

700g700g

450円
（税込486円）

680円
（税込734円）

1人前1人前 148円
（税込160円）

100g当り100g当り

1L1L

こだわりの
おいしいみかん
こだわりの
おいしいみかん

1袋1袋徳用
スタンド袋

徳用
スタンド袋

宮崎県産
きんかん
宮崎県産
きんかん

海鮮丼海鮮丼

中外フーズ
味付数の子
中外フーズ
味付数の子

兼平製麺鍋焼き天ぷらうどん兼平製麺鍋焼き天ぷらうどん

158円
（税込171円）

98円
（税込106円）

358円
（税込387円）

100g当り100g当り

5枚入5枚入

780円
（税込842円）

175g175g
インド産
むきえび
インド産
むきえび 480円

（税込518円）

260g260g
アイスランド産
本目抜切身
アイスランド産
本目抜切身 350円

（税込378円）

3切3切

1L1L

国産
豚肉バラ（各種）
国産
豚肉バラ（各種）

128円
（税込138円）

100g当り100g当り

国産
若どりもも小間切れ
国産
若どりもも小間切れ

358円
（税込387円）

100g当り100g当り

国産交雑種
牛肉切落し
国産交雑種
牛肉切落し

108円
（税込117円）

100g当り100g当り

国産
豚肉もも切落し
国産
豚肉もも切落し

キッコーマン
調整豆乳
キッコーマン
調整豆乳

酢豚酢豚

一家族様1ケース限り 一家族様1ケース限り一家族様2本限り一家族様2個限り一家族様2本限り

20個20個

88円
（税込95円）

200g200g

1,168円
（税込1,261円）

化粧箱 1L×6化粧箱 1L×6

198円
（税込214円）

1L1L

1パック1パック

ヤマサ
こいくちしょうゆ
ヤマサ
こいくちしょうゆ

エバラ
すき焼きのたれ
エバラ
すき焼きのたれ

ヤマサ
昆布つゆ
ヤマサ
昆布つゆ

138円
（税込149円）

天宝
白虎みそ 芳醇
天宝
白虎みそ 芳醇

1kg1kg

一家族様2個限り

458円
（税込495円）

越後製菓
杵つき越後もち
越後製菓
杵つき越後もち

太子食品
油揚げ
太子食品
油揚げ

明治ブルガリアヨーグルト明治ブルガリアヨーグルト

100g当り100g当り
400g入400g入

900ml900ml

500ml500ml

3食入3食入

国産
若どりモモ正肉
国産
若どりモモ正肉

580円
（税込626円）

大玉
1玉
大玉
1玉

こだわりの
完熟パイン
こだわりの
完熟パイン

おいしい！
おいしい！

980円
（税込1,058円）

徳用
スタンド袋

徳用
スタンド袋

愛媛県産
あいかオレンジ
愛媛県産
あいかオレンジ

480円
（税込518円）

4ケ入4ケ入

イスラエル産
スウィーティー
イスラエル産
スウィーティー

たもりオリジナル
あらびきポーク
ウインナー

たもりオリジナル
あらびきポーク
ウインナー

戸田久
そば3食
戸田久
そば3食

彩り中巻盛合せ彩り中巻盛合せ

戸田久
南部味そば
戸田久
南部味そば

368円
（税込397円）

195円
（税込211円）

4枚4枚2枚2枚

フライドチキン（ムネ）
プレーン・旨辛
フライドチキン（ムネ）
プレーン・旨辛

680円
（税込734円）

上寿司一人前上寿司一人前

230円
（税込248円）

120円
（税込130円）

2枚2枚1枚1枚

フライドチキン（モモ）フライドチキン（モモ）

明治

おいしい牛乳
明治

おいしい牛乳


