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FRESH & HEALTHY

12/3●金F R I 12/4●土S AT 12/5●日SUN
国産
豚肉ロース（各種）

アメリカ産
赤魚開き

480円
（税込518円）

498円
（税込538円）

108円
（税込117円）

128円
（税込138円）

88円
（税込95円）

78円
（税込84円）

55円
（税込59円）

168円
（税込181円）

168円
（税込181円）

198円
（税込214円）

68円
（税込73円）

168円
（税込181円）

580円
（税込626円）

398円
（税込430円）

１パック1枚 398円
（税込430円）

148円
（税込160円）

198円
（税込214円）

100g当り

栃木県産他
いちご
栃木県産他
いちご

福島・新潟県産
あんぽ柿
福島・新潟県産
あんぽ柿

１パック１パック

おいしい！
おいしい！

200g200g

400g400g

75g×475g×4

1kg1kg

450円
（税込486円）

280円
（税込302円）

480円
（税込518円）

1人前1人前178円
（税込192円）

100g当り100g当り

80g80g

198円
（税込214円）

奈良県産
富有柿
奈良県産
富有柿

大玉４個大玉４個大玉大玉

栃木県産
にっこり梨
栃木県産
にっこり梨

海鮮丼海鮮丼

宮城県産
かつおたたき（解凍）
宮城県産
かつおたたき（解凍）

キッコーマン
わが家は焼肉屋さん
（中辛・甘口・濃厚だれ）

キッコーマン
わが家は焼肉屋さん
（中辛・甘口・濃厚だれ）

一家族様あわせて2個限り 一家族様あわせて2個限り

美山
いちおしキムチ
美山
いちおしキムチ

158円
（税込171円）

58円
（税込63円）

98円
（税込106円）

358円
（税込387円）

100g当り100g当り

3食入3食入

128円
（税込138円）

198円
（税込214円）

100g当り100g当り100g当り100g当り

100g当り100g当り

60g60g

1人前1人前1枚1枚

国産
豚肉バラ（各種）
国産
豚肉バラ（各種）

58円
（税込63円）

100g当り100g当り

国産
若どりムネ正肉
国産
若どりムネ正肉

108円
（税込117円）

ヤマザキ
超芳醇6枚・8枚
ヤマザキ
超芳醇6枚・8枚

国産
若どり手羽元
国産
若どり手羽元

158円
（税込171円）

100g当り100g当り

豪州産又は米国産
牛肉バラ（切落し）
豪州産又は米国産
牛肉バラ（切落し）

198円
（税込214円）

110g110g

雄北水産
まぐろたたき
雄北水産
まぐろたたき

QBB
4Pベビーチーズ
QBB
4Pベビーチーズ

エビチリソースエビチリソース ネギトロ中巻ネギトロ中巻

一家族様1本限り 一家族様1本限り一家族様1個限り

360ml360ml

アサヒ
三ツ矢サイダー500ml
三ツ矢サイダーゼロストロング500ml
三ツ矢フルーツパンチ500ml
三ツ矢皮ごとレモン450ml

アサヒ
三ツ矢サイダー500ml
三ツ矢サイダーゼロストロング500ml
三ツ矢フルーツパンチ500ml
三ツ矢皮ごとレモン450ml

1人前1人前

ネスレ
ゴールドブレンド
ゴールドブレンド
コク深い

ネスレ
ゴールドブレンド
ゴールドブレンド
コク深い

ヤマサ
しょうゆ
ヤマサ
しょうゆ

458円
（税込495円）

一家族様あわせて2個限り 越後製菓
杵つき越後もち
越後製菓
杵つき越後もち

戸田久3食そば・3食うどん戸田久3食そば・3食うどん明治ブルガリアヨーグルト4P
各種

明治ブルガリアヨーグルト4P
各種

100g当り100g当り
1袋1袋

1L1L

1L1L

国産
若どりモモ正肉
国産
若どりモモ正肉

980円
（税込1,058円）

1玉1玉

熊本県産
アールスメロン
熊本県産
アールスメロン

おいしい！
おいしい！

おいしい！
おいしい！

100円
（税込108円）

1袋1袋

フィリピン産
バナナ
フィリピン産
バナナ

680円
（税込734円）

こだわりこだわり

1袋1袋

愛媛県産
西宇和みかん
愛媛県産
西宇和みかん

たもりオリジナル
あらびきポーク
ウインナー
400g

たもりオリジナル
あらびきポーク
ウインナー
400g

太子食品
極小粒納豆・ひきわり納豆
太子食品
極小粒納豆・ひきわり納豆

彩り細巻き盛合せ彩り細巻き盛合せ

チリ産
刺身サーモン（解凍）
チリ産
刺身サーモン（解凍）

ミツカン
味ぽん
ミツカン
味ぽん

チキン南蛮チキン南蛮

280円
（税込302円）

148円
（税込160円）

4コ4コ2コ2コ

マカロニグラタンコロッケマカロニグラタンコロッケ

不二家乳業

北上高地牛乳
不二家乳業

北上高地牛乳


